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Programme Programme  
Vos Slvie vous proposent un afterwork récréatif à l’occasion de la 

Journée internationale de lutte pour les droits des femmes 2024 !

De 18 à 20h
Un moment divertissant qui vous invite à lâcher prise.

Déambuler à travers un parcours dédié au développement personnel.
Découvrir plusieurs ateliers proposant un regard d’expression libre et inspirant :

Ateliers :  Œnologie, photo, cercle de parole, zumba...exposition animée façon vernissage

De 20h à 20h15
Discours de l’élue (Stéphanie Vidal) et introduction au Spectacle

De 20h30 à 21h30
Représentation Théâtre d’improvisation : Les Insolentes 
Pièce improvisée de la Compagnie Impro2pro autours des violences ordinaires faites aux 
femmes.

Synopsis:

Un mariage, trois femmes qui n’auraient pas dû se rencontrer, et encore moins
s’apprécier, mais que le moment va réunir.
trois femmes dont l’histoire et la personnalité seront créés au fil des témoignages
récoltés précédemment et découverts pendant le spectacle.
trois femmes qui l’ouvriront sur les violences sexistes trop ordinaires, 
pour empêcher le monde de penser en rond.

De 21H30 à minuit

le tout suivi d’un Brunch dînatoire animé par des quizz,

Un stimulant temps d’échange et de convivialité.

Tarif :  OD/AD 10€
EXT: 30€

     SLvie 1&4 Marcel Paul et Iles d’Or
www.toulon.cmcas.com

Forclusion le mercredi 14 février 2024
Renseignements et inscriptions auprès de la CMCAS  au 04 98 00 39 84
En ligne dans l’espace « Mes Activités » du site internet de la CMCAS 
(paiement en ligne ou en CMCAS) 


